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Abordaje del adolescente
en la consulta
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LA ENTREVISTA
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Es especial, distinta de la pediatricay la del
adulto. Requiere tiempo, compromiso,
paciencia, escucha

INTEGRALIDAD DE LA CONSULTA



La importancia de realizar la Historia Clinica del
Adolescente OPS-OMS-CLAP

Atencion Integral de la Salud

Atencion Interdisciplinaria

Oportunidaces Perdidas en Salud



La consulta del mes de marzo....el Apto

Fisico......

.una oportunidad ganada...







Objetivos de la entrevista

Identificar cual es el problema
Identificar quién percibe el problema

Establecer como el adolescente esta manejando el
problema.

Establecer como la familia y/0 la escuela estan manejando
el problema.



Caracteristicas del Profesional
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La confidencialidad y el secreto profesional

La informacion sobre la propia salud se revela en un
ambiente de intimidad, donde se exponen aspectos de la
vida privada; divulgar esta informacion es por lo tanto violar
el derecho a la privacidad.

Mantener el secreto médico por ende, no puede
considerarse como una eleccion , sino que es un deber de
todo profesional y de los equipos médicos.



El trabajo con adolescentes implica sostener este
prinCipio con sujetos que habitualmente son
considerados como objetos del accionar de
instituciones de la sociedad (escuela, familia), con
el fin de transformar esta mirada y considerarlos
como sujetos autonomos de derecho, durante las
practicas de las acciones de salud.



Excepciones de Confidencialidad

< Riesgo de vida inminente para el adolescente o para
terceros.

« Enfermedad mental
< Diagnéstico de enfermedad grave
< Embarazo






;COMO ACTUAR ANTE CONSUMO DE SUSTANCIAS O CUALQUIER
OTRO FACTOR DE RIESGO QUE LO PREDISPONGA?

@ Incluir a los padres con el consentimiento del
adolescente

e Motivacion para el consumo

e Trabajar con la familia 6 con un referente adulto
e Abordaje interdisciplinario

e Derivacion personalizada “ traje a medida”

e Armado de redes
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ANAMNESIS DEL CONSUMOQ
Edad de inicio Consume solo?
Droga principal
Motivacion para el consumo
Patrones de consumo . El policonsumo.
Ultimo consumo :momento ,cantidad y periodos de consumo mas elevado
Intentos de controlar o0 abandonar el consumo ?
Tolerancia al consumo Sobredosis?

Ha tenido problemas legales por el consumo?



La drogadiccion o drogodependencia, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) la define como un estado psiquico y algunas veces fisico
resultante de la interaccion entre un organismo vivo y un producto
psicoactivo,

que se caracteriza por producir modificaciones de la conducta y otras
reacciones que incluyen siempre un deseo incontrolable de consumir
droga, continua o periddicamente, a fin de experimentar nuevamente
sus efectos psiquicos y evitar a veces el malestar de su privacion.

En la actualidad, el concepto ha sido remplazado por “consumo
problematico de drogas”.



consumo problematico

salud
fisica y
psicoldégica
relaciones
sociales
primarias
pareja
familic

amigos

ley

relaciones
sociales
secundarias
trabajo
estudio



Por: JOR

Indice de Severidad de la Adiccion™ASI): entrevista semiestructurada y estandarizada que
mide el funcionamiento de la persona en 7 areas distintas: empleo, estado médico, uso de
drogas, uso de alcohol, situacién legal, situacién social-familiar y sintomas psiquiatricos.

Al ser una entrevista, tiene las ventajas de que, comparada con cuestionarios, la informacion
gue proporciona es mas valida y fiable, y permite el contacto personal con el paciente. El ASI
se usa ampliamente y se ha convertido en un estandar internacional.
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sDesde cuando?




Los pediatras ....

agentes preventores

No siempre asumimos la responsabilidad de y la
importanciade prevenir desde la ninez



Ayudar a establecer un buen vinculo madre-hijo

Reforzar la puesta de limites

Reforzar el rol del padre
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Facilitar lascomunicacion
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<*Prevenir desde la ninez implica trabajar:

La tolerancia a la frustracion

La capacidad de espera

El reconocimiento de los limites y la aceptacion de los
mismos

El ejercicio de derechos y deberes
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Like WINKAL.COM on Facebook!
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Familia preventiva

< Buen funcionamiento, ¢
adecuados en cada eta

< Apego
< Sostén
< Valores
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recuperar el habla y la utopia, Serjéven% sin prisa y con memoria,
situarse en una historia que es la suya
no convertirse en viejos prematuros

¢Qué les queda por probar a los jovenes
en este mundo de rutina y ruina?
Jcocaina? jcerveza? jbarras bravas?
les queda respirar, abrir los ojos, descubrir las raices del horror
inventar paz asi sea a ponchazos, entenderse con la naturaleza y con
la lluvia y los relampagos, con el sentimiento y con la muerte,esa loca
de atar y desatar” Mario Benedetti



